
Tag Montag ZZVO Dienstag ZZVO Mittwoch ZZVO Donnerstag ZZVO

Menü 1
Lammbraten mit Bohnen    und 

Bäckerinkartoffeln

Schweinesteak gegrillt            

mit Maisgemüse                          

und Kartoffelkroketten

Wildschweingulasch                    

mit Spätzle                                      

und Preiselbeeren

Rinderrouladen mit          

Wirsing-Karottengemüse und 

Kartoffelpüree

Fleischlos
Rahmschwammerl                       

mit Semmelknödel

Bunter Gemüseteller                 

mit Holländischer Sauce

Rahmspinat mit Rührei         

und Salzkartoffeln

Gebratene Gemüsenudeln     

an Pestosauce

Salat
Gemischter Salat Karotten- Weißkrautsalat Gemischter Salat Blattsalate

Dessert
Erdbeer-Cremespeise Brüsseler Trüffelcreme Bananen- Kiwisalat Stückobst

Menü 1 und Vollwert werden nur einmalig ausgegeben; Beilagen und Salat können nachgeholt werden. ZZVO = Zusatzstoffzusatzverordnung

Schülerspeiseplan für Gymnasium Kirchseeon
21.05. - 24.05.2012

1 Konservierungsstoffe; 2 Farbstoff; 3 Antiaxidationsmittel; 4 Geschmacksverstärker; 5 geschwefelt; 6 geschwärzt; 7 

gewachst; 8 mit Süßungsmittel; 9 enthält Phenylalalaninquelle; 10 kann bei übermäßigem      Verzehr abführend wirken; 11 

genetisch verändert 12 mit Phosphat; 

Wir wünschen 

"Guten Appetit" Änderungen vorbehalten!


